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INFORMATIONS ADMINISTRATIVES

L’accès aux cours ne sera accepté qu’après remise du dossier d’inscription complet au professeur ou à son assistant. 

Le dossier complet doit comprendre : 
· la feuille d’inscription dûment remplie, datée et signée

· le règlement par chèque libellé à l’ordre de l’INSTITUT DE TAEKWONDO.
Possibilité de règlement en 3 fois. Dans ce cas, les trois chèques devront être remis le jour de votre inscription. L’échelonnement du règlement se fera sur les 3 mois suivant votre inscription.
· 2 photos d’identité (1 seule photo est nécessaire pour les détenteurs du passeport sportif FFTDA)
· le certificat médical précisant l’aptitude à la pratique et/ou à la compétition de Taekwondo. 
ATTENTION : La date de celui-ci doit être POSTERIEUR au 01 septembre de l’année en cours.
TARIFS ANNUELS (Licence / assurance comprise)

· Enfants de 6 ans à 12 ans (1 fois par semaine)

:
180 € (*)

· Enfants de 6 ans à 12 ans (2 fois par semaine)

:
270 €
· Adolescents (13 ans à - de 18 ans) et Etudiants

:
330 €

· Adultes à partir de 18 ans 



:
390 €

(*) Uniquement pour les élèves du 14ème et du 20ème 
PASSEPORT SPORTIF





:
20 €
A titre exceptionnel (en prévision d’un déménagement, d’une mutation prévus dans l’année ou pour les pratiquants de passage, un tarif mensuel peut être envisagé. 

· Etudiants






:
50 €

· Adultes


 



:
60 €
OPTIONNEL

· Le pack combat comprenant les protections 

tibiales, cubitales, génitale, le casque et le plastron

: 
140 € (enfants)  /  170 € (adultes) 
· Le livre de Michel Carron




:
20 €

· Le Dvd de Michel Carron




:
25 €
QUELQUES PRECISIONS

· Pour les personnes ayant déjà pratiqués dans un autre club, merci de produire une attestation de grade du professeur précédent. En cas de non production d’un certificat de grade, un test d’évaluation sera effectué par Michel CARRON.

· Les cours « COMBATS ENFANTS» sont accessibles qu’aux pratiquants munis de leurs PROTECTIONS.

· Si vous annulez votre inscription dans le mois qui suit votre adhésion, des frais d’inscription seront retenus sur le remboursement soit 80 €. Au delà du 2ème mois, AUCUN REMBOURSEMENT ne sera effectué.

TOUT DOSSIER  INCOMPLET SERA REFUSE
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A REMPLIR LISIBLEMENT ET A REMETTRE AVANT VOTRE PREMIER ENTRAINEMENT

	PHOTO

D’IDENTITE
	NOM : ……………………………………..…………………………….……………

	
	Prénoms : ……………………………………………………………………………..

	
	Adresse : …………………………………………………………………………….

	
	Code Postal : ……………  VILLE : …………………………………………………

	
	Date de Naissance : ….. / ….. / ……….  Lieu : ……………………………………..

	
	Nationalité : …………………………    Poids : ……………Kg  Age : ………. Ans


RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Tél. domicile : …………………………………..…….      Tél. portable : ………………………………………….

Email usuel : …………………………………@……………….

Profession : …………………………………………………..….

Si vous avez déjà pratiqué, Nom de votre ancien club : ……………………………………………………………..

Nom du professeur : ………………………………

Date de début de pratique (mm/aaaa) : ………… / ……………
Grade actuel : ……………………KEUP / DAN

N° de licence FFTDA : ………………………………

N° de passeport FFTDA : .……………………...

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS

Je soussigné Mr/Mme (Nom/Prénom) : ……………………………………………………………………………..

Père / Mère / Représentant légal (rayez les mentions inutiles), autorise l’enfant mentionné ci-dessus à pratiquer le Taekwondo au sein de votre association.

PERSONNE A PREVENIR EN CAS D’URGENCE

NOM / Prénom  : ………………………………………………     Tél : ……………………………………………

RAPPEL DES ELEMENTS A JOINDRE AVEC VOTRE FICHE D’INSCRIPTION

· Certificat médical

· 2 photos d’identité

· Le règlement

Attention : Si vous annulez votre inscription dans le mois qui suit votre adhésion, des frais d’inscription seront retenus sur le remboursement soit 80€. Au delà du 2ème mois, AUCUN remboursement ne sera effectué.
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FAIT A PARIS LE :                                                                    SIGNATURE OBLIGATOIRE :
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REGLEMENT INTERIEUR
PONCTUALITE / ASSIDUITE / ABSENCE

Afin de ne pas perturber les élèves déjà en place ainsi que le professeur, les élèves doivent arriver à l’heure aux cours. Prévoir au moins dix minutes avant pour l’habillage. En cas de retard, l’élève devra, avant de rentrer dans le cours, demander l’autorisation au professeur en exécutant le salut traditionnel. Les retards répétés pourront être sanctionnés par une exclusion temporaire. Aussi, dans le souci d’une progression constante et homogène du groupe, il est souhaitable que l’élève assiste régulièrement aux cours. En cas d’absence prolongée, merci de bien vouloir prévenir le professeur.

PRESENCE DES PARENTS 

Pour ne pas distraire les enfants et afin de garantir leur attention durant toute la durée du cours, 

la présence des parents n’est plus acceptée dans la salle de cours.

LA TENUE 

Les élèves doivent se présenter au cours avec une tenue propre et repassée. 

Aussi, avant leur départ au club, les élèves doivent s’assurer de prendre leur tenue complète (veste, pantalon et ceinture). Les élèves n’ayant pas une tenue complète se verront désormais refuser l’accès au cours. 

Avant de se présenter au cours, veillez à enlever tous vos bijoux (bagues, boucles d’oreilles, bracelets, montre, etc…). De même, les tee-shirts sous les tenues doivent être retirés (sauf pour les filles éventuellement).

LES VESTIAIRES 

Des vestiaires sont mis à la disposition des élèves. Il conviendra donc de se changer « EXCLUSIVEMENT » dans ces lieux prévus à cet effet.

Attention toutefois, le club n’étant pas responsable des vols, les élèves sont invités à prendre leur sac de sport avec eux dans la salle de cours. Ne laissez aucun objet de valeur dans les vestiaires (bijoux, cartes de crédit, etc…).

CONDUITE ET COMPORTEMENT DE L’ELEVE 

Le comportement et l’attitude de l’élève représentent un aspect important pour ne pas dire capital de la pratique du Taekwondo. Ce qui suit est un code de conduite que chaque élève doit appliquer durant les cours.

· Etre poli et courtois

· Ne pas être agressif 

· Se fixer des objectifs à long terme

· Rechercher une compréhension complète de tous les aspects du Taekwondo (technique, physique et spirituel)

· Se montrer patient, ne pas se décourager et faire confiance à son professeur
· Saluer la salle et le professeur en entrant et en sortant du cours
· Etre silencieux et concentré durant les explications du professeur

· Si vous vous retrouvez « débraillé » durant le cours, tourner le dos à l’instructeur et aux autres élèves, remettre sa tenue correctement puis reprendre rapidement les mouvements manqués

· Ne pas parler à voix haute, ne pas mâcher de chewing-gum et ne pas jouer dans la salle de cours

· Ne pas entrer ni sortir du cours sans y avoir été invité par le professeur ou ses assistants

· Après le cours, replier correctement sa tenue.

LU ET APPROUVE
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PLANNING DES COURS
	        SALLES

JOURS
	Salle MOUCHOTTE

33 Rue du Commandant Mouchotte

75014 PARIS

Métro : Gaïté
	Salle PELLEPORT

162 Rue Pelleport

75020 PARIS

Métro : Télégraphe
	Gymnase CANGE

11 Rue Du Cange

75014 PARIS

Métro : Pernéty
	NOUVEAUX

COURS
GYM ELISABETH

ALICE MILLIAT

MARC SANGNIER

	LUNDI
	20h00 - 21h00

Ados-Adultes

Ts GRADES et Débutants
	
	
	

	
	21h00 - 22h00

Gradés POOMSES


21H00 – 22H00

Ceintures NOIRES

 (1 fois par mois)
	
	
	

	MARDI
	
	18h00 - 19h00

Enfants

Tous GRADES
	
	GYMNASE ELISABETH
Mardi soir

20h30 à 22h00

Adultes

	
	
	19h00 - 20h00

Ados-Adultes

COMBAT (Protections)
	
	

	MERCREDI
	
	
	18h00 - 19h00

Enfants moins de 12 ans

Tous GRADES
	CENTRE

D’ANIMATION
MARC SANGNIER
Mercredi 
14h à 15h

Enfants

	
	
	
	19h00 - 20h00

Enfants Gradés

POOMSE ET 

DEMONSTRATION
	

	
	
	
	20h00 - 21h00

Ados-Adultes

 Tous GRADES
	

	
	
	
	21h00 - 22h00

Adultes Gradés COMBAT (Protections)
	

	JEUDI
	
	20h00 - 21h00

Ados-Adultes

Tous GRADES
	
	GYMNASE

ALICE MILLIAT
Jeudi de 17h30 à 18h30
Enfants

18h30 à 19h30
Adolescents

	
	
	21h00 - 22h00

Adultes 

Gradés POOMSES
	
	

	VENDREDI
	
	17h00 – 18h00

Enfants et Seniors


	
	

	SAMEDI
	
	
	12h00 - 13h00

Ados / Adultes

COMBAT
	CENTRE

D’ANIMATION
MARC SANGNIER
Samedi de

14h à 15h

Ados

	
	
	
	13h00 - 14h00

Enfants moins de 12 ans

COMBAT
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